ESPACE GYM

CLUB PRIVE DEPLIS 1983

PLANNING COURS COLLECTIFS
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9h30 - 10hI5 '9h30 - 10h30 9h30 - 10hI5 9h30 - 10h30 9h30 - 10h30 9h45 -10h45
FULL BODY el :eihm VYN[l | GYM POSTURALE T BODYPUMI T
10h30 - | 1h30
10h30 - 1 1h30 10h30 - | 1h30 ABDOS FESSIERS 10h30 - I 1hI5 10h30 - 11h30 10h45 -11h30
YOGA PILATES KIDS DANCE BODY SCULPT STRETCHING ABDOS FESSIERS
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13hI5 11h30 -12hI5
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I7h30 - 18h15 I7h30 - 18h30 17h30 - 18hI5 17h30 - 18hI5 17h30 - 18hI5
BODYPUM! STEP ABDOS FESSIERS PILATES FULL BODY
18h15 - 19hI5 18h30 - 19h15 18h15 - 19h00
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19h15 - 20h00 19h00 - 20h00
PILATES 19h30 - 20h30 I9h15 - 20h15 e
STRETCHING & MOBILITY STEP AVANCE
HIIT G b & . CEDZUMmBA
20h00 - 21h00 20h00 - 21h00
YOGA AERIEN YOGA
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B PLATEAU MUSCULATION




